	早上
	07:30
邱俸慈 

 
	- 
	07:30
邱俸慈 
(藤條)
	- 
	07:30
邱俸慈
 
	-
	-

	
	09:45
鄭悅華
(瑜伽磚)
 
	09:45
方怡玲

 

 
	09:45
陳瓊雲
 

 
	09:45
邱俸慈
 

 
	09:45
雷書瑜
 

 
	09:00
	09:00

	
	
	
	
	
	
	10:30
	10:30

	下午
	- 
	02:00
方怡玲

 
	-
	02:00
鄭悅華
 
	-
	02:00
	02:00

	
	03:00
鄭悅華
 

 
	-
	03:00
陳瓊雲
 

 
	 
-
	03:00
雷書瑜
 

 
	方怡玲(單週)
	  
陳瓊雲

	
	 
	-
	-
	-
	-
	 
 劉玉伎(雙週)
 

 
	 

	晚上
	 05:50 
鄭悅華
 
	5:50
劉玉伎
 
	05:50
陳瓊雲
 
	 05:50 
鄭悅華
 
	-
	-
	-

	
	07:00

陳菡如
 
	07:00
雷書瑜
 
	07:00
方怡玲

 
	 07:00 
鄭悅華
 
	07:00
葉淑珍
 
	-
	-

	
	08:20

陳菡如
 
	08:20
雷書瑜
 
	08:20
方怡玲

 
	08:20 
鄭悅華
 
	08:20
葉淑珍
 
	-
	


土城課表

